
02 e 03 de outubro de 2025

Integrando saberes: 
Jornadas sobre úlceras por 

pressão

PROGRAMA 

02 DE OUTUBRO

09h00 Abertura do secretariado

09h30 Sessão de abertura das Jornadas

10h00 Norma da UPP da ULSLA   

10h30 Registo das UPP nos Sistemas de Informação (Sclinico)  (Enf. Maria João Vale)

11h00 Coffee break

11h30 Lesões de UPP relacionadas com dispositivos (Unidade de Cuidados Intensivos)

12h00 A importância da alimentação na prevenção das úlceras de pressão (Serviço de Nutrição da ULSLA)

12h30 Almoço livre

14h00 Fármacos que interferem no processo de cicatrização (Serviços Farmacêuticos da ULSLA)

14h30 Estudo de Prevalência (ELCOS) e Feridas complexas (Enfª Kátia Furtado)

15h00 Aprovisionamento como parceiro de cuidados na prevenção de UPP (Serviço de aprovisionamento da 
ULSLA)

15h30 Reabilitação na prevenção das UPP (Enfermeiros Especialistas em Reabilitação da ULSLA)

16h00 Mesa redonda:
- Moderadora: Helena Isabel Fernandes
- Intervenção Psicológica em Contexto de Cuidados ao Utente e seus Cuidadores Formais   e Informais" 
  (Drª Marta Carlos - ULSLA)
- A importância do controlo da dor no utente com UPP (Enfª Ana Lança - Unidade da Dor, ULS da Arrábida)
- UPP no doente terminal (Enf.º Cláudia Almeida do Serviço de Cuidados Paliativos)

17h00 Encerramento do 1º dia
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