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Recrutamento de Profissionais para integragéo na

Equipa Comunitaria de Saude Mental Adultos (ECSM-A)
AVISO

No ambito do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), nomeadamente no Investimento
RE-C01-i03 — Conclusdo da Reforma da Saude Mental e implementacdo da Estratégia para
as Deméncias, mais precisamente na submedida i3.04: criar equipas comunitarias de
saude mental (ECSM) para adultos, torna-se publico que, por deliberagcdo do Conselho de
Administracdo datada de 18/06/2025 se encontra aberto o procedimento concursal, pelo
prazo de 10 (dez) dias, para constituicdo de bolsa de recrutamento de profissionais das
categorias identificados na tabela 1, com vista a celebragdo de contratos individuais de
trabalho a termo resolutivo certo, nos termos dos Artigos 1392 e seguintes da Lei n.2

7/2009, de 12 de fevereiro com a criagdo de equipa comunitdria de saude mental.

Tabela 1

Ref.2 Al : Enfermeiro(a)

Local de Trabalho: Equipa comunitaria de saude mental integrada no Servico Local de

Saude Mental.

Carga hordria semanal correspondente é de a 35 horas semanais, em regime de horario
por turnos diurnos.

Periodo de contratagdo: efeitos imediatos e por um periodo de 12 meses

Enquadrado no investimento PRR referido superiormente, a Milestone 2.11 prevé a
inscricdo na Lei de Orcamento de Estado dos anos seguintes, do compromisso de integrar
no SNS, os Recursos Humanos necessarios a sustentabilidade das ECSM/Projetos-piloto

criadas.
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As candidaturas deverdo ser efetuadas exclusivamente através do preenchimento do

formulario online: https://www.ulsla.min-saude.pt/ e envio dos documentos

comprovativos exigidos num unico ficheiro em formato PDF cujo nome seja composto
pelo NIF do candidato seguido de “ECSM 2025-Ref (exemplo 123456789 _ECSM 2025 A1)

para o correio eletronico . recrutamento@uisla.min-saude.pt com o assunto do email

“Candidatura ECSM 2025".
As candidaturas deverdo ser acompanhadas obrigatoriamente, dos seguintes elementos:
- Curriculum vitae ou sumula curricular, elaborado em formato modelo Europeu
(Europass), num limite de 4 paginas datado e assinado;
- Copia do documento comprovativo das habilitagBes literarias e profissionais
- Outros elementos relevantes para apreciacdo da candidatura;
- Serdo consideradas para efeitos de avaliagdo curricular apenas as informacdes
devidamente comprovadas no ato da candidatura;
Critérios de exclusdo:

Serdo excluidos os candidatos que aquando da apresentacdo da candidatura:

* N&o apresentem os documentos solicitados devidamente assinados e datados;

e Prestem falsas declaragdes ou documentacdo falsas;

* Procedam ao envio da candidatura sob outro meio/forma que ndo o referido

neste anuncio;
¢ Procedam ao envio da candidatura fora do periodo estipulado;
e F excluido do procedimento o candidato gue tenha obtido uma valorizac3o

inferior a 9,5 valores no método der selec3o escolhido.

Ref.2 Al: Enfermagem - Enfermeiro(a)

Retribuicdo base: 1.547,83€

Requisitos de admiss3o:

Licenciatura em Enfermagem;

Possuir robustez fisica e o perfil psiquico indispenséaveis ao exercicio da funcdo.
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S3o condicBes preferenciais, cumulativamente:

e Classificacdo final de licenciatura;

e Trabalho ou estagios em Servigos Locais de Saude Mental, nas suas diferentes
valéncias;

e Experiéncia de trabalho em equipa multidisciplinar;

e Experiéncia em atividades formativas e de literacia em saude;

e Disponibilidade imediata.

Juri do Procedimento

O procedimento serd constituido por uma Comissdo de Avaliacdo, composta pelos
seguintes elementos:

Ref2 Al: Enfermagem - Enfermeiro(a)

Presidente: Tania Raquel Marques de Matos Mendes, Enfermeira Especialista de Saude
Mental e Psiquidtrica da ULSLA, EPE;

Primeiro vogal: Porfirio André Fernandes e Silva, Enfermeiro Especialista de Satide Mental
e Psiquidtrica da ULSLA, EPE;

Segundo vogal: Silvia Alexandra da Silva Cunha, Enfermeira Especialista de Satde Mental
e Psiquidtrica da ULSLA, EPE.

Primeiro Vogal suplente: Rita Sofia Pinto Lourenco, Enfermeira Especialista de Saude
Mental e Psiquiatrica da ULSLA, EPE;

Segundo Vogal suplente: Ana Melissa Casaca Vieira, Enfermeira Especialista de Saude

Mental e Psiquiatrica da ULSLA, EPE.

Santiago do Cacém, 08 de julho de 2025

A Presidente do Conselhp de Administracdo
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