Detecao e prevencao

* Observacao regular do cabelo e
couro cabeludo.

e Ensinar as criancas a nao partilhar
objetos pessoais.

e Evitar o contacto direto cabeca a
cabeca.
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PEDICULOSE

Nota importante!

¢ A infestacdo pode nao apresentar sintomas no inicio, por isso &
essencial manter uma vigilancia continua.

e Se a crianca tiver piolhos, os pais e/ou encarregados de
educacao devem informar a escola e os familiares. Isso permite
gue outros verifiguem e tratem os filhos a tempo, evitando
novas infestacdes.

e A pediculose é uma questao de saude publica, e os pais tém
um papel fundamental na prevencao da propagacao, quebra
do ciclo de contagio e na reducao do risco de exclusao escolar
dos seus filhos.
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O que é?

A pediculose é uma
infestacdo  causada  por
piolhos, parasitas externos
qgque se alimentam de
sangue humano. E muito
comum, especialmente em
criangas

Sintomas (surgem apods a
infestacao dos piolhos)

e Comichao intensa (prurido)
* Sensacao de movimento na cabeca
* Feridas no couro cabeludo
e Eczemas e crostas

Material necessario

- ~ ¢ Champo para tratamento
Transmissao Quem pode ser anti-piolhos
Contacto direto com uma . i
pessoa infestada (piolhos afetado? . _I;’sglt:alzara Profhos
nao saltam nem voam). e Pessoas de todos os e Sacos de plastico
'e\lsNtratos socilais. J ° Detergente de rou pa
Partilha de objetos pessoais: ¢ N3o esta relacionada com - ~ -
oentes, esc0\J/as, fhapéus, falta de higiene, Em caso de infestacao de piolhos:
ganchos, etc. e Piolhos até preferem * Lavar o cabelo de todos os membros do agregado
cabelos limpos. familiar com champd anti-piolhos, seguindo as instrucoes
Mais frequente em criangas do fabricante.
em idade escolar, devido a ) * Secar o cabelo com uma toalha limpa e coloca-la de
proximidade durante as Locals onde (0 15 imediato a lavar a 60 °C.

brincadeiras.

e Usar um pente anti-piolhos em cada pessoa, com

atencdo especial a nuca e atras das orelhas. Evitar

contacto com quem ja foi penteado. Repetir de 2 em 2

dias, durante 2 semanas.

Lavar a roupa da cama e vestuario a 60°C.

e Lavar pentes, escovas e brinquedos de tecido (como
peluches).

e Objetos que nao possam ser lavados devem ser
guardados num saco plastico fechado durante 15 dias.

* Reaplicar o champd entre 0 7.° e 0 10.° dia, ou conforme as

Caracteristicas dos piolhos indicacées do fabricante. &) J

piolhos se alojam

e Couro cabeludo
(especialmente na nuca e
atras das orelhas). N

e Corpo.

e Pestanas.

e Regiao pubica.

e Cor acinzentada.
e Vivem cerca de 30 dias.
* Fémeas colocam cerca de 10 ovos (Iéndeas) por dia.
* Léndeas: ovais, esbranquicadas, fixam-se junto a raiz do
cabelo. e



