Equipa Multidisciplinar constituida por:

Médicos

Enfermeiros
Assistente Operacional
Assistente Técnica

AUMA

(Unidade Medicina de Ambulatario)
encontra-se no 2° piso

do Hospital Litoral Alentejano

Dispoe de:
Rececao administrativa,

Sala de Tratamento do Hospital
de Dia Polivalente;

Sala de Procedimentos;
Gabinetes de Consulta;

Sala de Espera.

0 agendamento por
telefone ou correio eletranico:

Dias Uteis das 09h as 17

Telemovel UMA: +351 967 049 526
Tel: +351 269 818 100

Ext. 12040 ou 14015

E-mail: uma@ulsla.min-saude.pt
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o ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE ) unipaDE

LITORAL ALENTEJANO Os principais objetivos sao:

A Unidade de Medicina de Ambulatorio Avalliar e tratar precocemente os
. ) y sintomas de agudizagao;
integra o Hospital de Dia, a Consulta de

T . Capacitar a pessoa/familia/cuidador
Diagnastico Rapido e Consulta de para o auto-cuidado e gest&o da sua

Reavaliagao Pos Alta. situagdo de saude;

Detetar precocemente efeitos adversos;

Reduzir o numero de episddios de
urgéncia, garantindo atempadamente

ggneang:_se""agéo da pessoa com A Unidade de Medicina de Ambulatorio

destina-se a pessoas com necessidade de:
Diminuir o risco de internamento

hospitalar;

Avaliar o doente apds

Agilizar o estudo de diagnostico rapido internamento recente:

em ambulatoério;

Avaliar o doente apds episédios no
Servico de Urgéncia;

Melhorar a coordenagao entre as
equipas dos Cuidados de Saude
Primarios e Hospitalar;

Avaliar pessoas com doencgas
cronicas descompensadas, ou com
necessidade de administracao de
terapéutica endovenosa,
referenciados pelos Cuidados de
Saude Primarios, Consulta Externa,
Servicos de internamento ou
Servico de Urgéncia;

Realizar procedimentos
diagndsticos e/ou terapéuticos;
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