


 Avaliar e tratar precocemente os 
sintomas de agudização; 

Capacitar a pessoa/família/cuidador 
para o auto-cuidado e gestão da sua 
situação de saúde;

Detetar precocemente  efeitos adversos;

Reduzir o número de episódios de 
urgência, garantindo atempadamente 
uma observação da pessoa com 
doença;

Diminuir o risco de internamento 
hospitalar;

Agilizar o estudo de diagnóstico rápido 
em ambulatório;

Melhorar a coordenação entre as 
equipas dos Cuidados de Saúde 
Primários e Hospitalar;

Avaliar o doente após 
internamento recente;

Avaliar o doente após episódios no 
Serviço de Urgência;

Avaliar pessoas com doenças 
crónicas descompensadas, ou com 
necessidade de administração de 
terapêutica endovenosa, 
referenciados pelos Cuidados de 
Saúde Primários, Consulta Externa, 
Serviços de internamento ou 
Serviço de Urgência;

Realizar procedimentos 
diagnósticos e/ou terapêuticos;
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