o ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
LITORAL ALENTEJANO

Etiqueta Respiratoria

Cobrir boca/nariz com um lengo ou brago
quando se espirra ou tosse

* N&o espirrar/tossir para as méos

* Lavar as maos apos tossir/espirrar

« Evitar a partilha de objetos pessoais e
alimentos

Qual é o tratamento da escarlatina?

O tratamento da escarlatina ¢é dirigido aos sintomas da
doenca e inclui atoma de medicamentos
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O que é a escarlatina?

A escarlatina é uma doenga benigna muito comum
na infancia , causada pela bactéria Streptococcus
pyogenes (Streptococcus do grupo A).

Esta geralmente associada a amigdalite ou faringite,
apresentando também erupcdo da pele.

A escarlatina é uma doenga contagiosa, causada por
uma bactéria que se transmite diretamente de
pessoa para pessoa, através da saliva ou secregbes do
nariz .

Quais sao os sintomas?

* Dor de garganta

» Garganta vermelha

* Pele vermelha ligeiramente aspera
* Febre

Como se transmite?

E transmitida, essencialmente, através das vias
respiratérias e, por isso, transmite -se através do
contacto com goticulas respiratérias de pessoas
infetadas, principalmente por tosse, espirro ou fala,
que sao inaladas ou entram em contato na boca,
nariz ou olhos de pessoas proximas .

Pessoas que tém a Dbactéria, mas que nao
apresentam sintomas também podem transmitir a
doenga .

Periodo de contagio

O afastamento deve manter -se até passar a febre,
ou segundo indicagdo médica .

E uma doenca de evicgio escolar, com periodo de
isolamento segundo a lei.

Periodo de incubacao

O periodo de incubacgéao é curto, entre 2 a 5 dias.

Quais sao as complicacoes da
escarlatina?

Raramente podem existir algumas complicagbes
mais graves, como :
» Abcessos atras da faringe ou junto as amigdalas
* Febre reumatica
* Problemas renais

E possivel prevenir a escarlatina?

Existem gestos simples que previnem a transmissao

da escarlatina,

* Higiene das maos que envolva a lavagem
regular das m&os com 4gua e sabdo,
preferencialmente sem acessorios (anéis,
pulseiras, relogios, etc.)
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