TERAPIA DA FALA ULSLA

Perturbagbes dos Sons da Fala

As PSF podem condicionarainteracdo e a participacdo da crianca nas atividades
do dia-a-dia, tornar o seu discurso mais impercetivel, levar a dificuldades
emocionais e comportamentais e ter consequéncias negativas no
aproveitamento escolar e nas competéncias sociais.

Existe uma relacdo muito estreita entre a fala e a linguagem escrita (leitura e
escrita), uma vez que ambas assentam (entre outros fatores) nas competéncias
linguisticas dacrianca.

A presencade uma PSF pode ser um sinal de alerta para uma possivel dificuldade
futura naaquisicdo e desenvolvimento da leitura e da escrita.

- Papel doTerapeuta da Fala

O Terapeutada Fala é o profissional indicado para a detecdo de uma PSF, através
de uma avaliacdo e intervencéo terapéutica dirigida as dificuldades e
competéncias apresentadas pela crianca, fomentando o trabalho de equipa
atravésdousode estratégias adequadas entre todos os cuidadores da crianga.

E fundamental que as PSF sejam detetadas o mais precocemente possivel.
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O que é a Fala?

A fala é uma
atividade complexa
que recorre a
articulacéo de sons
de uma lingua, para
expressar a
linguagem
oralmente. s

Assim, a producao correta dos sons da fala depende do planeamento motor e
execucdo motora (dos 6rgaos fonoarticulatérios, tais como os labios, lingua,
dentes, palato, laringe, etc.) e das competéncias linguisticas (isto é, o
conhecimento acerca dos aspetos da sua lingua, que permite uséa-la e
compreendé-la).

O que sao Perturbag¢oes dos Sons da Fala (PSF)?

As criancas com uma perturbacao dos sons da fala apresentam lacunas no seu
sistema de sons que podem provocar uma dificuldade em produzir e/ou
compreender os sons da fala.

Ha “erros” presentes na producéao da fala que sdo normais no desenvolvimento
fonoldgico (i.e., dos sons da fala). No entanto, ha outras situacdes em que estes
“erros” podemindicar um atraso ou um desvio no desenvolvimento fonoldégico.

As PSF sdo das alteracoes mais frequentemente detetadas
na infancia.
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Tipos de PSF

De acordo com o perfil linguistico da crianca, podemos estar perante diferentes
tipos de PSF, nomeadamente:

Perturbacao
Articulatdria

Erros relacionados com aspetos anatomofisiolégicos,
como por exemplo, mé oclusdo dentéria, freio lingual
curto, alteracdo de motricidade orofacial dos 6rgéaos
articuladores, habitos de uso prolongado de chupeta,
succaodigital.

Fonoldgica
(consistente ou
inconsistente)

Atraso Quando os “erros” de producao sao tipicos do

Fonoldgico desenvolvimento normal, mas em idades cronolégicas
anteriores.

Perturbagao Quando ha produgéo de “erros” tipicos do

desenvolvimento linguistico de idades cronoldgicas
anteriores, e atipicos.

Dispraxia
Verbal do
Desenvolvimento

Padrdao semelhante a perturbacao fonoldgica
inconsistente, mas com diferente sintomatologia e
gravidade.

As dificuldades de producédo dos sons da
fala podem surgir devido a um fator isolado
ou a uma combinacao de fatores, entre os
quais se destacam aspetos : fonéticos
(articulacao), fonémicos (cognitivo-
linguistico), estruturais (craniofacial),
percetuais (ex: alteracdes das
competéncias auditivas) ou neuro-
motores (planeamento e/ou coordenacéo
para a execugcao dos movimentos para a
producéo dafala).
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