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As PSF podem condicionar a interação e a participação da criança nas atividades 
do dia-a-dia, tornar o seu discurso mais impercetível, levar a dificuldades 
emocionais e comportamentais e ter consequências negativas no 
aproveitamento escolar e nas competências sociais.

Existe uma relação muito estreita entre a fala e a linguagem escrita (leitura e 
escrita), uma vez que ambas assentam (entre outros fatores) nas competências 
linguísticas da criança.

A presença de uma PSF pode ser um sinal de alerta para uma possível dificuldade 
futura na aquisição e desenvolvimento da leitura e da escrita.
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Impacto

Papel do Terapeuta da Fala

O Terapeuta da Fala é o profissional indicado para a deteção de uma PSF, através 
de uma avaliação e intervenção terapêutica dirigida às dificuldades e 
competências apresentadas pela criança, fomentando o trabalho de equipa 
através do uso de estratégias adequadas entre todos os cuidadores da criança.

É fundamental que as PSF sejam detetadas o mais precocemente possível.

U
L
S
L
A
/G

C
I/
JU

L
H
O
2
0
2
4

Aceda às nossas orientações através dos folhetos disponíveis no QR 
Code ou no link facultado e, caso pretenda, solicite-os no formato 

�sico na sua unidade de saúde da ULSLA“
www.ulsla.min-saude.pt/downloads/folhetos



TERAPIA DA FALA ULSLA

Assim, a produção correta dos sons da fala depende do planeamento motor e 

execução motora (dos órgãos fonoarticulatórios, tais como os lábios, língua, 

dentes, palato, laringe, etc.) e das competências linguísticas (isto é, o 

conhecimento acerca dos aspetos da sua língua, que permite usá-la e 

compreendê-la).

As crianças com uma perturbação dos sons da fala apresentam lacunas no seu 

sistema de sons que podem provocar uma dificuldade em produzir e/ou 

compreender os sons da fala.

Há “erros” presentes na produção da fala que são normais no desenvolvimento 

fonológico (i.e., dos sons da fala). No entanto, há outras situações em que estes 

“erros” podem indicar um atraso ou um desvio no desenvolvimento fonológico.

O que é a Fala?

A fala é uma 
atividade complexa 

que recorre à 
articulação de sons 
de uma língua, para 

expressar a 
linguagem 
oralmente.

O que são Perturbações dos Sons da Fala (PSF)?

As PSF são das alterações mais frequentemente detetadas 

na infância.

De acordo com o perfil linguístico da criança, podemos estar perante diferentes 
tipos de PSF, nomeadamente:

Tipos 
de PSF

Erros relacionados com aspetos anatomofisiológicos, 
como por exemplo, má oclusão dentária, freio lingual 
curto, alteração de motricidade orofacial dos órgãos 
articuladores, hábitos de uso prolongado de chupeta, 
sucção digital.

Quando há  produção de  “erros”  t íp icos  do 
desenvolvimento linguístico de idades cronológicas 
anteriores, e atípicos.

Padrão semelhante à perturbação fonológica 
inconsistente, mas com diferente sintomatologia e 
gravidade.

Quando os “erros” de produção são típicos do 
desenvolvimento normal, mas em idades cronológicas 
anteriores.

Perturbações dos Sons da Fala

As dificuldades de produção dos sons da 

fala podem surgir devido a um fator isolado 

ou a uma combinação de fatores, entre os 

quais se destacam aspetos : fonéticos 

(articulação), fonémicos (cognitivo-

linguístico), estruturais (craniofacial), 

p e r c e t u a i s  ( e x :  a l t e r a ç õ e s  d a s 

competências auditivas) ou neuro-

motores (planeamento e/ou coordenação 

para a execução dos movimentos para a 

produção da fala).
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Causas
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