
 
 

Minuta para declaração de robustez física e perfil psíquico exigidos para o exercício de funções profissionais, públicas ou 
privadas de acordo com o Decreto-Lei n.º 242/2009 de 16 de setembro 

 

 

Declaração de Robustez Física e Perfil Psíquico 

 
 
 
 

 
Eu  , residente em 

 , código postal  -   

 

    portador(a) do Cartão de Cidadão nº  , válido 

até  / / , Nº de Identificação Fiscal (NIF)    

declaro que possuo a robustez física e o perfil psíquico indispensáveis ao exercício das funções 

de ____________________________________________, cumprindo com o estipulado no Decreto-

Lei n.º 242/2009 de 16 de setembro. 

Por ser verdade e me ter sido pedida, passo a presente declaração que dato e assino. 
 
 
 
 
 
 
 

 ,  de  de 20  

 

 

 

 

 

O (A) Declarante 
 
 

 


